
GR
AP

PL
IIN

G
LU

TT
E M

MA
MM

A
SP

AR
RI

NG
LUNDI & JEUDI

18:00-19:00
JJB

ADOS-ADULTES
A PARTIR DE 11 ANS

19:00-19:30
GRAPPLING/ LUTTE MMA 

ADOS-ADULTES
A PARTIR DE 15 ANS

19:30-21:O0
MMA

ADOS-ADULTES
A PARTIR DE 15 ANS

20:30-21:00
SPARRING

ADOS-ADULTES
A PARTIR DE 15 ANS

STADE ARENA RUOCCO AVENUE GASTON BERGER, 13100 AIX-EN-PROVENCE

PROGRAMME D'ENTRAÎNEMENT
AIX EN PROVENCE
(ARENA RUOCCO)

550€ /AN
*CE TARIF VOUS DONNE ACCÈS A TOUS LES CRÉNEAUX CI-DESSOUS

JJB
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G



PROGRAMME D'ENTRAÎNEMENT
SEPTÈMES /LES PENNES MIRABEAU

(HURRICANE SPORT)
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MARDI

18:00-19:00
GRAPPLING / LUTTE MMA

ADOS-ADULTES
A PARTIR DE 11 ANS

 
321 BIS AV. DU 8 MAI 1945, 13170 LES PENNES-MIRABEAU

300€ /AN
*CE TARIF VOUS DONNE ACCÈS A TOUS LES CRÉNEAUX CI-DESSOUS

INSCRIPTION POUR LE MARDI, DIRECTEMENT AU CLUB HURRICANE SPORT

19:00-20:15
MMA

ADOS-ADULTES
A PARTIR DE 15 ANS

JJB
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19:30-20:15
SPARRING

ADOS-ADULTES
A PARTIR DE 15 ANS

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12c9eb3e29b40dfd:0xfcf857a965610f68?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12c9eb3e29b40dfd:0xfcf857a965610f68?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


PROGRAMME D'ENTRAÎNEMENT
ST VICTORET / MARIGNANE
COMPLEXE SPORTIF AIRBUS
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NG
MERCREDI

18:00-19:30
JJB

ADOS-ADULTES
A PARTIR DE 11 ANS

18:00-19:30
GRAPPLING/ LUTTE MMA 

ADOS-ADULTES
A PARTIR DE 15 ANS

19:30-21:00
MMA

ADOS-ADULTES
A PARTIR DE 15 ANS

20:30-21:00
SPARRING

ADOS-ADULTES
A PARTIR DE 15 ANS

COMPLEXE SPORTIF, AIRBUS HELICOPTERS, RUE JEAN-LOUIS CALDERON, 13700 MARIGNANE

400€ /AN
*CE TARIF VOUS DONNE ACCÈS A TOUS LES CRÉNEAUX CI-DESSOUS

JJB
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PROGRAMME D'ENTRAÎNEMENT
AIX EN PROVENCE

(MAISON DES ARTS DE COMBAT)

SP
AR

RI
NG

VENDREDI

21:00-21:30
SPARRING OPEN MAT

ADOS-ADULTES
A PARTIR DE 15 ANS

MM
A 

X
YO

SE
IK

AN

MAC RUE HENRI MOISSAN, 13100 AIX-EN-PROVENCE

50€ / AN
*CE TARIF VOUS DONNE ACCÈS A TOUS LES CRÉNEAUX CI-DESSOUS

*RÉSERVÉ UNIQUEMENT AUX ADHÉRENTS DU LEGACY & YOSEIKAN BUDO

19:00-21:00
PERCUSSIONS-PROJECTIONS-SOL

ADOS-ADULTES
A PARTIR DE 15 ANS

JJB
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https://yoseikan-aix.fr/mma/


PROGRAMME A LA SEMAINE
PAR DISCIPLINES & PAR VILLES

JJB
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NG LUNDI 20:30-21:00 (AIX EN PCE)

MARDI 19:30-20:15(SEPTEMES)
MERCREDI 20:30-21:00 (ST VICTORET)
JEUDI 20:30-21:00 (AIX EN PCE)
VENDREDI 19:00-21:30 (AIX EN PCE)

LUNDI 18:00-19:00 (AIX EN PCE)
MERCREDI 18:00-19:30 (ST VICTORET)
JEUDI 18:00-19:00 (AIX EN PCE)

LUNDI 19:00-19:30 (AIX EN PCE)
MARDI 18:00-19:00 (SEPTEMES)
MERCREDI 18:00-19:30 (ST VICTORET)
JEUDI 19:00-19:30 (AIX EN PCE)

LUNDI 19:30-21:00 (AIX EN PCE)
MARDI 19:00-20:15 (SEPTEMES)
MERCREDI 19:30-21:00 (ST VICTORET)
JEUDI 19:30-21:00 (AIX EN PCE)

 [ JIU-JITSU BRÉSILIEN + GRAPPLING]

 [ GRAPPLING - LUTTE MMA ]

 [ MMA ]

 [SPARRING]



COACHING PRIVÉ

CO
AC

HI
NG

SAMEDI
10:30-12:00

COACHING PRIVÉ
ADOS-ADULTES

PARENTS-ENFANTS

EN PETIT GROUPE
4 PERSONNES MAX

ENTRAINEMENT PRIVÉ 
AVEC LE HEAD COACH

& LA LEGACY TOP TEAM

TARIF PRÉFÉRENTIEL 
POUR LES ADHÉRENTS DU LEGACY

20€ LA SÉANCE

SALLE PRIVÉE A DÉFINIR PAR LE COACH / 06 78 24 23 01

1 PERS 60€ / HEURE
2 PERS 100€ / HEURE
3 PERSONNES 150€ / HEURE
4 PERS 180€ / HEURE



TARIFS LEGACY À LA CARTE & PROMO
2025-2026

AI
X 

+ 
 S

T V
IC

TO
RE

T

250€ /AN TARIF JJB + GRAPPLING ONLY
JJB

+ G
RA

PP
LII

NG JJB         +      GRAPPLING 

250€ /AN 

750€ /AN TARIF AIX EN PCE + ST VICTORET

750€ /AN 
AIX 
EN 
PCE  

ST
VICTORET 

*LUNDI + MERCREDI + JEUDI
JJB+GRAPPLING

*LUNDI + MERCREDI + JEUDI
JJB+GRAPPLING+MMA+SPARRING

400€ /AN 

950€ /AN 

CO
AC

HI
NG

PR
IV

É

TARIF COACHING PRIVÉ 
1 PERS 60€ / HEURE
2 PERS 100€ / HEURE
3 PERS 150€ / HEURE
4 PERS 180€ / HEURE

*À RÉSERVER AVEC LE COACH

120€  
180€ 

240€ 

CO
AC

HI
NG

PR
IV

É

TARIF COACHING PRIVÉ RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

40€ LES 2 COURS 
*À RÉSERVER AVEC LE COACH
VALABLE 1 FOIS PAR ADHÉRENT

120€ 



PROGRAMME D'ENTRAÎNEMENT
JEUNES / ADOS

11 À 14 ANS
250€ /AN

*CE TARIF VOUS DONNE ACCÈS A TOUS LES CRÉNEAUX CI-DESSOUS
*INSCRIPTION POUR LE MARDI, DIRECTEMENT AU CLUB HURRICANE SPORT

LUNDI & JEUDI
18:00-19:15

JEUNES/ADOS
DE 11 À 14 ANS

AIX EN PROVENCE

MERCREDI
18:00-19:15

JEUNES/ADOS
DE 11 À 14 ANS

ST VICTORET

STADE ARENA RUOCCO AVENUE GASTON BERGER,
13100 AIX-EN-PROVENCE

COMPLEXE SPORTIF, AIRBUS HELICOPTERS,
RUE JEAN-LOUIS CALDERON, 13700 MARIGNANE

MARDI
18:00-19:00

JEUNES/ADOS
DE 11 À 14 ANS

SEPTÈMES / LES PENNES MIRABEAU

 
321 BIS AV. DU 8 MAI 1945, 

13170 LES PENNES-MIRABEAU

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12c9eb3e29b40dfd:0xfcf857a965610f68?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12c9eb3e29b40dfd:0xfcf857a965610f68?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12c9eb3e29b40dfd:0xfcf857a965610f68?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12c9eb3e29b40dfd:0xfcf857a965610f68?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


MERCREDI

PROGRAMME D'ENTRAÎNEMENT
ENFANTS 

DE 6 À 10 ANS
200€ /AN

COMPLEXE SPORTIF, AIRBUS HELICOPTERS, RUE JEAN-LOUIS CALDERON, 13700 MARIGNANE

17:00-18:00
ENFANTS

DE 6 À 10 ANS

À ST VICTORET

AU COMPLEXE SPORTIF
 D’AIBUS HELICOPTERS


