
0 6  7 8  2 4  2 3  0 1
W W W . M M A - L E G A C Y . F R

Mixed Martial Arts

M M A  LEGACY
E N F A N T S  5  À  1 0  A N S   -    A D O S  1 1  À  1 4   -     A D U L T E S  À  P A R T I R  D E  1 5  A N S

M M A YOSEIKAN
Grappling

Jiu-Jitsu-Brésilien
Striking



A partir de  125€  / an *
 Paiement  jusqu’à 12  x 

Cours  Tous  Les  Jours  De  La  Semaine
MMA - JJB - YOSEIKAN - GRAPPLING 

- STRIKING - SPARRING

Une  Equipe  Pédagogique  Diplômée
Loisirs - Amateurs - Pro  -  Compétitions

Club Mixte
Enfants - Ados - Adultes
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Dojo 
Ruocco
 Arena 

Mardi
Mercredi

Vendredi *

Mercredi

A partir
de 15 ans

De 11 à
14 ans

Lundi
Jeudi

18:00
21:00

JJB
MMA

A Partir
de 250€

Lundi
Jeudi

18:00
19:30

JJB
MMA

A Partir
de 250€

A partir
de 15 ans

De 11 à
14 ans

18:00
21:00

JJB
MMA

A Partir
de 250€

18:00
19:30

JJB
MMA

A Partir
de 250€

Mardi
Mercredi

Vendredi *

Complexe 
Sportif 
Airbus

De 5 à
10 ans

17:00
18:00 YOS

A Partir
de 125€

A partir
de 15 ans

Mardi
Jeudi

12:15
13:30

YOS
A Partir
de 250€

A partir
de 15 ans

Mardi
Vendredi

18:30
19:45

JJB
MMA

A Partir
de 250€Hurricane
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